[image: ]                    План тижня психології
                                 (19.04.2021 – 23.04.2021)
«5 днів у світі позитивних  
      емоцій»
                     
	№ з/п
	Дата
	Захід

	1.
	           19.04
     Понеділок
[image: ]
	День Хорошого настрою
«Хорошій настрій починається з душі,
А не з ноги, з якої зранку встали»

1. [bookmark: _GoBack]Ознайомлення із планом роботи «Тижня психології» через сайт школи та вайбер групи.
2. Інформаційний лист «Цікаві факти з психології»
3. Акція «Символ психології»
Тематична консультація «Що робити, коли життя здається похмурим»

	

	2.
	           20.04
       Вівторок
[image: ]
	День Здорових емоцій
«Якщо ви хочете, щоб життя вам посміхалося, подаруйте йому спочатку гарний настрій»
1. Батькам: поради «Мистецтво доброти: навчіть дитину піклуватися про інших і це намалює на обличчі посмішку вдячності»
2. Педагогам
·  «Як зберегти рівновагу під тиском стресу»
· «Як уникнути паніки під час карантину»
3. # Челендж доброти «Зроби комплімент своєму однокласнику онлайн (прикріпи на фото або кому адресовано  комплімент розмістивши у групі класу.
4. Створи фото, малюнок чи поробку і розмісти на своїй сторінці у Фейсбуці «Моє серце сповнене лише позитивними емоціями».
5. Перегляд відео про доброту
https://www. youtube.com/watch?V=Pvjv38LC5Ws


	
	

	3.
	          21.04
         Середа
[image: ]
	День Радості
«Подаруй світу посмішку!»
1. Заняття з елементами тренінгу «Поговоримо про емоції» ( 2 клас)
2. Батькам (поради)
· Прихована сила посмішки
· Про користь обіймів
 3. Педагогам
· Тест «Прогулянка»
· Тест «Годинник»
 4.  Психологічна акція «Рецепт успіху родини»
 5.  Для учнів 8-9 класів цікаві тести для самопізнання


	
	

	4. 
	           22.04
         Четвер
[image: ]
	День Щастя
«Щоб перебувати в злагоді з собою, людина має бути тим, ким вона може бути».
1. Психологічна вправа «Паркан думок» (учні школи)
2. Вправа «Подорож до лісу» (1-2 класи)
3. Педагогам: тест «Кольорові двері»
4. Дітям: нетрадиційні техніки малювання, вибери свою.


	
	

	5.
	           23.04
       П’ятниця
[image: ]
	День Психолога
«Твори та дій, навіть якщо боїшся програти!»
1. Скринька рекомендацій від педагогів «Як зберегти нерви під час карантину»  
2. Учням 5-9 класів перегляд фільму «Фантастичний світ»
3. Учні 5-9 класів намалювати фантастичного героя з яким вони себе асоціюють.
    4.Батькам фотоколаж «Наше дозвілля»
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